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Introduccion

He elegido México y la ciudad de Tampico por esta practica porq ue tengo
una buena amiga en México. Ella esta francesa y esta de interambio por un
afio en una escuela de comercio. Ella me ayuda para encontrar h practica. La
empresa donde trabajé se llama Auto x. Conocia un poquito la ¢ iudad porque
fui dos veces antes de esta, por eso conocia un poquito la geng¢ y tenia amigos

en México.



Capitulo 1

Mis condiciones y ritmo de
vida

En México, el ritmo de la vida es muy diferente que en Francia. En mi opi-
nion, la gente se acostumbre a este ritmo de vida a causa del cima, en efecto, el
clima es muy caluroso y por eso la gente vive mucho por la noche . Sin embar-
go todos los lugares tienen la climatizacion, es muy dificil de no estar enfermo
porque las diferencias de temperatura son muy grandes.

1.1. Donde vivia

Vivia en una ciudad que se llama Madero, cerca de la ciudad de Tampico
gue esta el mas importante puerto petroleo de México. Es la ciudad mas impor-
tante del estado de Tamaulipas. Encontramos mas o menos 25000 habitantes
en la ciudad. En México la populacién vive sobre todo en las ci udades. Vivia
en la casa de una familia mexicana. La familia tenia una casa nmuy grande con
una habitacion muy grande para mi. Tenia también una conexié n Internet muy
rapida. La familia estaba muy agradable conmigo. Los nifios t enian mi edad y
podiamos practicar facilmente juntos. Para 1500 pesos (mas amenos 100 eu-
ros) he quedado un mes y medio con los desayunos hechos por la mujer de la
familia.

1.2. Mitrabajo

Estaba trabajando en una empresa que se llama Auto X, es una empresa
de reparacion automovil que se llamaba Auto x. He hecho el sit io Internet de
la empresa. Es muy interesante de ver como los mexicanos tratajan : Traba-
jan mucho mas (algunos mexicanos tienen dos trabajos para gana sus vidas
correctamente), pero cuando trabajan, podemos decir que trabajan con un po-
quito menos de e cacia : hablan sobre el Messenger un gran parte del dia,
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hablan mucho con sus colegas de otras cosas que el trabajo. Elitmo bioldgico
es también diferente: la gente come a las tres de la tarde. Paa mi estaba muy
dificil de comer a las 3, preferia comer mas o menos a las dos, b que estaba ya
dificil para mi. El sistema social es muy diferente de lo que p odemos encon-
trar en Francia, en México, el sistema funciona un poquito como en los estados
unidos: hay que pagar una sociedad para tener un sistema socil. En algunos
trabajos, hay un sistema social, por ejemplo en la petrolera PEMEX (Petroleo
de México) los obreros tienen una seguridad pagada por la empresa. Para el
trabajo, México es muy cerca de los estados unidos.

1.3. Elritmo de la vida mexicana

No podemos hacer una generalizacion sobre el ritmo de vida ge neral de los
mexicanos, pero lo que es claro es que para la mayoria de la poplacién, no
se encuentra tan estrés que en nuestras sociedades occideates, pero lo que
es muy desagradable es que la gente tiene todo el tiempo retrao cuando hay
un horario, también si las cosas son importantes. Por ejemplo, mi amiga que
estudia en México tiene cursos en la semana. Sobre una hora decursos, el pro-
fesor y los alumnos tienen mas o menos vente minutos de retraso, y el profesor
se va quince minutos antes del n del curso. Mi amiga tiene en m edio vente
minutos de cursos sobre una hora. Los estudiantes y los profesores responden
a sus celulares durante el curso lo que es muy desagradable. las ciudades son
todas muy grandes por eso es muy dificil de hacer muchas cosasen un dia
sin hacer demasiado taxi o autobus. Los jovenes tienen mas o meios todos las
mismas semanas: van en cursos por el dia, el lunes y el martesguedan en sus
casas para trabajar. El miércoles van todos al cine, salen el jeves, el viernes y
el sdbado. El domingo, van también al cine. Los jévenes mexicanos les gustan
bailar, cantar, y salir. Casi todos bailan y cantan muy bien. En las discotecas,
hay mucha gente.



Capitulo 2

La gente mexicana

2.1. Losjovenesy la educacion

Los jovenes en México son muy diferentes de los jovenes europec. La causa
la mas diferente para mi es las relaciones que tienen con sus @adres, en efecto,
viven con sus padres muy tarde, hasta vente cinco afios en medio. No viven so-
lo, primero, viven con sus padres y después, viven con sus esposos y hacen una
familia. Hay mucho mas jovenes que tienen hijos que en Francia pro ejemplo.
En Francia encontramos mucho jévenes que quitan sus padres pa ir en una
ciudad donde hay la escuela que quieren. En México, la populacion vive en las
ciudades, por eso estan muy grandes y todos los jévenes puedenencontrar la
escuela que ensefa lo que el joven quiere (tecnologia, comeno, losofia?). No
se encuentran escuelas gratis, en efecto, todas las escuedason caras y las es-
cuelas casi gratis no tienen una buena reputacién. No hay mucho jévenes que
trabajan durante sus estudias, es mas 0 menos como en Franciapero no como
en Canada o en los estados unidos. Podemos notar que una grana: parte de
los jovenes quieren ir trabajar en otro pais. La majaria quiere ir en Canada o
en Europa. Para mi los jdvenes mexicanos piensan que van a encatrar menos
problemas para trabajar en otro pais, pero no es la verdad.

2.2. Lasrelaciones hombres/mujeres

Voy a empezar con el ejemplo el mas cerca de mi: las relaciones atre el
padre de la familia donde vivia y su mujer. La mujer estaba muy ce rca de sus
hijos, y hacia todo para todo el mundo el la casa. La mafana, se kevantaba a
las cinco de la mafiana para hacer la comida para toda la familia. Después de
la comida, seguia con el limpio de toda la casa, de todas las haitaciones. La
ciudad de Tampico es muy himeda y todo se oxida en las casas, hay que ha-
cer a menudo un gran limpio en las casas. Los hombres mexicancs tienen una
virilidad desmesurada en efecto, son hombres muy celosos cuando hablamos
con sus novias pro ejemplo. Podemos notar que a menudo las relaciones en-
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tre los hombres y las mujeres se hacen con mucho distancias. Noquiero hacer
generalizacion pero he visto algunas personas quien para mi estaban juntos
mas porque habia que estar con otra persona que porque estaba en amorosos.
Pienso que los hombres quieren detener una relacién de superioridad con la
mujer.

2.3. Las problemas de pobreza

Cuando vi por la primera vez la ciudad de Tampico, esta me pare cia mas
0 menos rica al lado de todo lo que los medias Europeos muestran sobre Mé-
xico. Es claro que la ciudad de Tampico es una ciudad con un nivel medio de
vida importante. Se encuentran muchos caros imponentes de los estados uni-
dos. Hay algunos partes de la ciudad que son similares a lo que se encuentra
en las ciudades del norte de América. Es importante de ver que Tampico tiene
muchas in uencias de los estados unidos porque es muy cerca al lado de las
otras grandes ciudades de México'. Aunque la ciudad sea rica, se encuentra
mucho pobreza, pero es como en Europa, en las importantes ciudades, se en-
cuentra mucha pobreza a sus periferias. Podemos observar qte los Mexicanos
no tienen tan facilidades sociales que los Franceses y que poeso, todo el mun-
do trabajo, aunque todo el mundo no tiene un bueno trabajo, una g rande parte
de la gente que vive en Tampico hace algo (venta de cigarros et.) Puedo com-
parar eso a mi experiencia en Rusia : es igual, todo el mundo hace algo, sobre
todo en el sector terciario.

El sur de México, excepto cerca de Cancun y de Acapulco (ciudades turis-
ticas), se encuentra mucha pobreza. Por ejemplo, en el chiapa, estado donde
hay algunos problemas ahora? es claro que se encuentra una grande pobreza
gue no podemos imaginar. En efecto, he visto pueblos donde no hay electrici-
dad en las casas, los habitantes hacian fuego para tener un pquito de luz y de
calor en la noche. Es muy impresionando de ver eso porque nuestros medios
de comunicacién en Francia no hablan mucho de los problemas del chiapas y
del sur de México. Quizas porque no hay tan petroleo en México que en otros
pais...

1(excepto Monterrey)
2Movimientos terroristas



Capitulo 3

Las mentalidades mexicanas

3.1. Primer contacto

Es claro que el primer contacto es mas facil con los Mexicanos Podemos
también decir que la situacion fue un poquito mas facil porqu e yo y mis ami-
gos del intercambio estdbamos extranjeros. Los mexicanos dda escuela donde
estudiaba mi amiga fueron extremadamente calinosos con nosotros. Las rela-
ciones de los mexicanos son muy préximas a las de los espafiols. Después de
algunas salidas, es muy dificil de encontrar una persona con quien puedes de-
cir todo. Es claro que no podemos hacer una generalizacion sdre todo México
después una experiencia como esta, pero después tres viajesmrediferentes par-
tes de México y dos semanas solo en el Peru, puedo decir que en Anérica del
sur es un poquito mas dificil de encontrar gente con quien sab emos que vamos
a tener el contacto para toda la vida.

3.2. Las diferencias

No encontramos tan individualismo en México que en Europa o e n Los es-
tados unidos. En nuestra sociedad occidental, tenemos un grupo de amigos
con quien vivimos pero en general, no tenemos mucho consideracion para la
gente que no conocemos. En México se encuentra un grande respcto para todo
el mundo. Es un gran placer de ver que las relaciones pueden pasarse diferen-
temente.



Capitulo 4

Las in uencias de los otros
paises sobre México

4.1. El modelo occidental

El modelo occidental (sobre todo el de los estados unidos) in uye mucho
sobre la cultura y la manera de vivir de los mexicanos. Vemos eso a través de
algunas cosas :

1. Primero, los comercios de gran consumo son mas 0 menos l0os nismos
que en los estados unidos (Wall Mart! por ejemplo).

2. Los carog son todos estadounidenses

3. El vocabulario esta in uido por los estados unidos (caro pa ra coche y
computador para ordenador en Castellano)

Es importante de notar que la in uencia de los estados unidos e s mas impor-
tante al norte de México que en el sur. Eso parece normal pero & importante
de notar también que el norte de México es mas rico que el sur.

Lo que es muy paraddjico es que a los mexicanos no le gustan la cutura de
los estados unidos, y los estadounidenses tampoco. No sé si & mayoria de los
mexicanos se dan cuenta que una gran parte de su vida es tipicade la América
del norte.

4.2. Elsurde América

Sudamérica no in uye tanto sobre México que los estados unido s. Podemos
decir que es sobre todo México que extrae los otros pais de Améica latina cerca
de México (Panama etc.) hacia arriba al nivel econémico.

IPrimero comercio de gran distribucion en los Estados Unidos
2Coche se dice “caro” en mexicano



Capitulo 5

El patrimonio de México

5.1. Religion

En México, la religion catdlica tiene una plaza muy importan te. Es sobre
todo el culto que es omnipresente por todas partes de la vida m exicana (en los
apartamentos, en los taxis, podemos encontrar virgenes, cuces...). Podemos
preguntarnos si la creencia es realmente presente o si es sa un culto... Un otro
ejemplo : durante la semana santa, todos los mexicanos toman rmucho, hacen
una grande esta de una semana sobre las playas de México... No es una se-
mana para re exionar sobre su actitud personal frente a la rel igion, pero una
semana de decadencia. Es importante de no hacer una generakacion, he en-
contrado mucho mexicanos que no estaban “consumidores” fre nte a la religion,
pero todos me decian que la mayoria de los mexicanos estan cono asi.

5.2. Mdusica

Podemos encontrar dos tipos de musica : la musica clasica de bs Mariachis?®
y la nueva-variedad mexicana : temas de amor con ritmos de musica electro-
nica. Se encuentra también musicas occidentales pero la mayria de los mexi-
canos no las gustan. La mdsica tiene una plaza muy importante en la sociedad
mexicana. Por ejemplo, en los bares o restaurantes mexicanosda musica es muy
muy fuerte, y es muy dificil de practicar.

5.3. Comida

La comida Mexicana tiene una reputacion internacional. Esta comida es
muy fuerte, con varios tipos de chile, carnes que tienen una sabor muy fuerte
también. Notamos que, como en mucho pais occidentales, hay una oposicion

1Estereotipo del musico Mexicano
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entre la comida “clasica” y los fast foods copiados sobre el modelo estadouni-
dense. Las dos son muy grasas. Todos mis amigos extranjeros tanaron minimo

cinco kilogramos en dos meses. Los mexicanos comen todo con bile, también

los caramelos. Los cuatros primeros dias, toda la comida duele mucho, pero
después, no podemos comer nada sin salsa, y cuando regresame en Francia,
todo parece insipido.

5.4. Los monumentos

Encontramos dos tipos principales de monumentos en México : primero, los
de los indios (mayas, aztecas...), en efecto, en el sur de Méixo se encuentran
mucho pirdmides que son muy bonitas. Son magni cos vestigio s de la época
gloriosa de estas culturas. El otro tipo principal de monume ntos magni cos de
México es el de las ciudades coloniales. Encontramos bonitas iglesias, claus-
tros, casas, calles, con un tipo colonial muy imponente. Es un gran placer de
visitar el sur de México porque estamos en frente de una diver sidad cultural y
contemplamos todo el patrimonio histdrico de México : de un | ado la naturale-
zay la selva exuberante con los monumentos mayas, del otro lado las ciudades
coloniales muy bonitas.



Conclusioén

La sensacioén de vivir un mes y medio en el México es muy rica. Podemos
entender mucho mas las habitos de los Mexicanos. Tenia varios estereotipos
antes de ir en el pais. Hay algunos que fueron comprobados y otros no, pero
pienso esta experiencia me permitié de ver nuestra cultura o ccidental diferen-
temente. En efecto, en Europa, una grande parte de la populadén esta cerrada
y piensa que solo existe una manera de ver las cosas. Es un gramplacer de ver la
alegria de la mayoria de los mexicanos en todas las situaciores. Es también un
gran placer de ver que es posible de conseguir su vida si mucho tensién. Una
experiencia como esta permite de ver que no necesito muchas osas materiales
para vivir de una manera abierta.
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Figura 1: Un colego de trabajo
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Figura 2: Una manifestacion en Oaxaca
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Figura 3: Sitio Maya de Palenque

Figura 4: Calle del centro de Tampico
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Figura 5: Ciudad colonial (Oaxaca)
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